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Yogo für olle e.V. veronstoltet wieder die Longe Nocht des Yogo, die 2017 in
ocht Stödten gleichzeitig stottfindet. ln Homburg, München, Berlin, Zürich, Bo- ,

chum, Bremen, Schwerin und ouf Syh loutet dos Motto der Yogonöchte mit ,,Oo-
ooomm" diesmol ,,Nimm Yogo, gib Yogo". Mon kouft sich ein Einlossböndchen,
erlebt eine Nocht long die Vielfoh des Yogo und ermöglicht domit Yogounter-
richt in gemeinnützigen Einrichtungen. So hol Yogo für olle e.V. ous den Erlösen

der Yogonocht 2016 rund I00 Yogoslunden für Menschen mit psychischen Erkronkungen, Yogo im Frouenhous, für Geflüchtete, für Trouernde und
für Menschen mit Essstörungen orgonisiert und finonziert.
Die Yogonocht 2017 wnd von 162 wundervollen Yogolocotions gestoltet, von denen drei ouf Sylt liegen. Yogo-Troinerinnön wie Kotio Clousen
inveslieren ihreZeil, ihre Begeisterung, ihre Kreolivitöt in die Yogonocht, sie stellen wundervolle Progromme zusommen, öffnen ihre Türen für mindes
tens vier Stunden, schenken Tee ous und zeigen lnteressierten die Welt des Yogo. Um teilzunehmen broucht mon nur eines der öko{ex-zertifizierten
Ooomm-Einlossböndchen, die es für l 0 Euro bei Reformhous Schulze in Westerlond und'bei momentyogo Yogostudio Sylt gibt. Mit diesem können
donn olle Angebole der Yogonocht on dem Abend genutzt und viele Yogostile kennengelernt und ousprobiert werden.
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, FROüRAMi}1:
I B:00 - l8:45 Vinyoso Yogo mit Kotio

, l9:00 - l9:45 Yin & Yong Yogo mit Kotlo
. 20:00 - 20:45 Yin Yogo i'it K"otlo

r 2l:00 - 21:45 toszien Yogo (Deep & Slow) mit Kotio

lm A-ROSA Resort & Hideowoys in List lödt die Yogonocht zu wunderboren, obwechslunggreichen Yogo-Einheiten
u.nter Anleifung von Kotjo Clousen ein. Seit mehr ols l0 Johren unterrichtet Kotio Clousen-Yogo, foszin-iert von der tro-u.nter Anleilung von Kotjo Clousen ein. Seit mehr ols I0.Johren unterrichtet Kotio Clousen"%go, fosziriiert von der h
ditionellen Lehre, von dem Bewusstsein, dos ous der töglichen Proxis entsteht, der lnluition unä der Achtsomkeit. Dieditionellen Lehre, von dem Bewusstsein, dos ous der töglichen Proxis entsteht,
Yogostile on diesem Abend gestolten sich ous einer flieBenden und dynomis<und dynomischenYogostile on diesem Abend gestolten sich ous einerYogostile on diesem Abend gestolte_n sich ous einer flielienden und dynomischen Vinyoso Yogo Sequ_enz und einer Yin- und Yong Yogo-Sequenz
mit oktiven Asonos und ochtsomen Bewegungsoblöufen, die die körperliche Kroft und Flexibi[itat im Yong und possiv die long geioltäen Alonos

u,l:i 5',:';ft i,[iiS:.1:J?^?,i:ffiJ,:",i5r"ä:T:lHi;::3:iilp"?,t.r"" yin yoqo proxis unseren Körper ors einen Temperder Ruhe und
Krofl. Eine ruhige, intensive ols ouch entsponnende Foszien Yogo Proxis, rundet dos olsgleichende und wohltuende Gesomtprogromm on diesem
Abend ob.

www.balonce-sylt.com
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PRO§&AM&T:
17:00 - 17:30 Willkommen - schou dich uml
1230 - I8:15 Vinyoso Yogo Flow- Enioy!
I8:45 - l9:30 Surf Yogo zum Kennenleinen
20:00 - 20:45 Hotho Yogo mit Flow-Elementen
21:15 - 22:OO Hotho Yogo und Meditotion - Relox

Willkommen bei momentyogo ouf Sylt! Unser schönes modernes Studio liegt zentrol im Herzen Westerlonds, co. 500m 'i,
vom dortigen,Bohnhof entfernl. Bei uns sind olle Yogo-lnteressierten herzlich willkommen sich körperlich gesund, fit und
entsponntzu fühlen und dobei.ouch geistig.und seelisch in Bolonce zu sein. Wir unterrichten mit Freude ünd Prözision dynomischesVinyoso Yogo,

: wohrnehmungsorientiertes Hollg V9§o unä Meditotion, für obsolute Anfönger und für Fortgeschrittene und bieten weite're inspirierende Y"g"-Sile
: in unseren wechselnden Yogo-Workshops on. Nutze die Yogonocht, ,m unJer Studio kennänzulernen - wöhle Deinen Lieblingskurs oder. päbierej die unterschiedlichen Angebote. Verweile in den Pousen in ünserer gemütlichen Teeküche bei Tee, Wosser und kleinen Knobiereien.

y,ww-11?91lyogo,de
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PROGRAMM:
I200 - I 8: l0 Werde wos du bist - Vinyoso Yogo mit Luiso
1 8:30 - l9:50 Gelossenheit und Vertrouen - K,indolini Yogo mit Melonie
2Q:10 - 21:30 Condle Light Flow - Mix ou3 Hotho und Restorotive Yogo mit Tino
21.45 - 23:OO Troumreise durch die sieben Chokren & Herzmonho mit Melonie

Zur longen Yogo.Nochl loden dich Melonie Lorenzen, luiso No-rarok und Tino Holst ein. Verbringe den Abend im
Yogaroum über dem Reitsioll im Olivenhof in Tinnum. Mit einer fließenden Vinyoso Yogo Stunde] die deine Lebens"
energie durch Aktivierung des 2. Chokros (Elemenl Wosser) in den Fluss zu dii selbst blingt, storten wir. Donoch: energie durch Aktivierung des 2. Chokros (Elemenl Wosser) in den Fluss zu dir selbst bringt, storten wir. Donoch :@

; erlebe ein_e Kundolini Yogo Stunde mit dynomischen und stotischen Übungen, mit bewussten Atmen und chonten von
Montros. Dorouf folgt ein Mix ous Hotho und Restorotive Yogo. Dich erwä*"i 

"in" 
Reise des Loslossens und Abscholtens. Durch

gezielte Honds-on kommst du in noch tiefere Entsponnung und erfAhrst inneren Frieden. Zum Abschluss losse dich durch eine
Troumreise führen und gemeinsom werden wir die Yogo Nocht mit chonten eines Herzmontros beenden.
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