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Die Seminarleiterin

Schon seit vielen Jahren arbeitet das A-ROSA Sylt mit Katja
Clausen zusammen. Als Pilates Trainerin gibt sie mehrmals
im Jahr Seminare im Resort und nun wird zum ersten Mal
eine basische Vital- und Aktivwoche gemeinsam mit der Ge-
sundheitspadagogin und Fastenleiterin stattfinden. Neben
den Seminar-Inhalten genieBen Sie die Umgebung unseres
5 Sterne Superior Resorts mit einem 3.500 m2 groBBen SPA-
Bereich, der zum Entspannen einladt.

Seminar-Gebuhr ohne Ubernachtung
Frihstlick, Lunch & Abendessen exkl. Getranke
(basische Vitalkost)

Nutzung des 3.500 m2 groBen SPA-ROSA
« Teilnahme am Detox-Seminar
mit aktiven und theoretischen Inhalten

pro Person // 499 €

Anmeldung unter event.sylt@a-rosa.de

Weitere Informationen zu den Inhalten des Events
,Detox-Woche” erhalten Sie unter:

Balance-Sylt
Tel.: +49 (0)151-529 461-49
Mail: info@balance-sylt.com

A-ROSA SYLT Wwww.a-rosa.de

Basisch, vital
& aktiv durch den Alltag

Wir beraten Sie gern.
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Detox your Life!

Basische Vital- und Aktivwoche
06. bis 10. Februar 2019
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lhr Erlebnis

Gonnen Sie sich eine Auszeit fur sich und thren Korper und
bringen Sie lhren natlrlichen Saure-Basen-Haushalt wieder ins
Gleichgewicht, fir mehr Wohlbefinden und neue Lebensener-
gie, mit einer Detox- und Gesundheitswoche im A-ROSA Sylt.
Auch auBerhalb des begleitenden Seminarprogramms haben
Sie naturlich Zeit zur freien Gestaltung lhres Aufenthaltes, zum
Nachsplren und somit zur aktiven Entschleunigung.

Unsere Leistungen

« vier Nachte im Einzelzimmer Superior mit Vollpension
+ Teilnahme am Detox-Seminar

+  Mabhlzeiten exkl. Getranke

« Freie Nutzung des SPA-ROSA Aktiv-Programm

nab1.159 €

Die Detox-Woche ist auf Anfrage und nach Verfligbarkeit buchbar
(limitiertes Kontingent)

4 Nachte im Einzelzimmer Superior p.P.

Fur die Buchung sowie weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unser
Veranstaltungsbiro unter: +49 (0)46 51-967 50-742.

Teilnehmerzahl

Flr die Umsetzung des Seminars setzen wir eine Mindestteil-
nehmerzahl von 10 Gasten voraus. Die Anmeldefrist besteht bis
zum 23.01.2019. Bei weniger als 10 Teilnehmern behalten wir uns
vor, kostenfrei von diesem Angebot zurlickzutreten. Gern unter-
breiten wir lhnen dann ein Alternativangebot zu lhrer Buchung.

-
-
1
N

i
-

Das Seminar

Lernen Sie, wie Sie lhren eigenen Kdrper entschleunigen, ent-
schlacken und entsauern.Die Detox- und Gesundheitswoche
eignet sich fur alle Menschen, die etwas flr sich und ihre Ge-
sundheit unternehmen mochten. Unter Anleitung und indivi-
dueller Betreuung, zeichnet sich diese Kurzzeit Detox-Woche
neben einer hervorragenden Genusskiiche, basisch, vital- und
aktiv und einem speziellen, inhaltlich an die Seminarwoche
angepassten und abgestimmten Bewegung- und Begleitpro-
gramm aus. Gewinnen Sie durch den Ausgleich lhres naturli-
chen Saure-Basen-Haushalts mehr Vitalitat, fir mehr Lebens-
energie und flr eine wunderbare Ausstrahlung.

Seminar-Inhalte

+ zwei Vortrage: Infos zur Kurzzeit Detox-Woche
,Der Saure-Basen-Haushalt”

- Informationen und Austausch in entspannter Atmosphare

+ Mental- und Entspannungstraining

« Praktische Einheiten: Yoga, Pilates und Qi Gong

+ Koch-Event: Show-Cooking

+ gemeinsames Frihstlck, Mittag- und Abendessen (basische
Vitalkost) sowie taglich wechselnde, basische Smoothies
und Safte zur Auswahl

Tipps, Anregungen und leckere Rezeptideen
flr die Tage nach der Detox-Woche bekommen
Sie im Anschluss an das Seminar.

Seminar-Tagesprogramm (Mi-So) *
16.00 - 18.00 Uhr am Anreisetag
Informationen zur Detox-Woche

9:30 - 10:30 Uhr  Vortrag oder Bewegungseinheit

Pause
13:30 - 14:30 Uhr Mittagessen

15:00 - 16:00 Uhr Freizeitgestaltung
SPA-ROSA, Wellness & Freizeit

16:00 - 17:00 Uhr Pilates /Qi Gong/ Yoga / Mental Centering

Pause

18:30 - 21:30 Uhr Abendessen

08.00 - 09.00 Uhr am Abreisetag
AbschlieBendes, gemeinsames Friihstiick

* Anderungen vorbehalten (Am Anreisetag beginnt das Programm
um 16.00 Uhr und am Abreisetag endet es nach dem Frihstiick)

Seminarleitung

Katja Clausen
Gesundheitspadagogin und Fastenleiterin

Informationen und Kontakt
Tel.: +49 (0)151-529 461-49 // Mail: info@balance-sylt.com
www.balance-sylt.com



